ITALIA vs BIELORUSSIA

A NOVA YARDINIA RESORT DI NUOVO IL GRANDE TENNIS
5-7 MARZ0 2010

A diciannove anni di distanza dall'ultimo evento disputato in Puglia
torna la COPPA DAVIS.

[l match inaugurale Italia vs Bielorussia della pit importante
competizione mondiale a squadre verra ospitato negli impianti sportivi
di Costa Verde vicini a Nova Yardinia.

Dopo le tre edizioni di Fed Cup ospitate su questi campi in terra rossa,
un nuovo grande evento sportivo da non perdere.

Castellaneta (Taranto), 5-7 marzo 2010

per informazioni e iscrizioni

Settimotour

Tel. 02 76004023 - 02 77879253

Fax 02 76023232 — stagetennis @settimotour.it

KALIDRIA

GRAND HOTEL & THALASSO SPA

BENESSERE
A CINQUE STELLE

— RILASSATI. PENSIAMO NOI' A TUTTO.

> IL GUSTO DEL BENESSERE: EVENTI ENOGASTRONOMICI

IL PROFUMO DEGLI AGRUMI

LA ZUCCA DOLCE SCOPERTA

LE CARNI BIANCHE

FUNGHI E SAPORI

CIOCCOLATO MON AMOUR

TRADIZIONI LOCALI: | FORMAGGI MURGESI
PREPARAZIONI E SEGRETI: IL CARCIOFO
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IL GUSTO DEL BENESSERE - PROPOSTA SPECIALE

FOCUS ENOGASTRONOMICI

Nel fine settimana di Benessere a 5 stelle al Grand Hotel Kalidria,

per rendere ancora piu esclusivo il vostro soggiorno, potrete effettuare
un viaggio nei profumi e nei sapori, incontrando in cucina gli Chef di
Nova Yardinia pronti a svelare i segreti della preparazione di un menu in
grado di coniugare gusto e salute ed assaporando le speciali cene
creative elaborate dallo staff di cucina.

LA PROPOSTA PER IL WEEK END

> 290,00 euro per persona

2 pernottamenti con cena e colazione
(bevande escluse).

SERVIZI BENESSERE INCLUSI

1 percorso acquatonico marino,

1 docciamassaggio sotto affusione thalax decontratturante,

1 chromo idromassaggio riattivante marino, ingressi in sauna, bagno
turco e piscina marina esterna riscaldata.

NOTTI AGGIUNTIVE
> 100,00 euro per persona al giorno in mezza pensione (bevande escluse).

IL GRAND HOTEL KALIDRIA & THALASSO SPA

LA THALASSOTERAPIA

L'acqua di mare & un ambiente vivente di straordinaria complessita
ricca di oligoelementi, sali, vegetali microrganismi in cui la vita ha avuto
origine. Il mare (Thalassa) e le cure (therapia) sono la base di questa
pratica millenaria in uso fra i fenici, i greci e i romani, per i quali i bagni
di acqua di mare e termali, erano occasione per utilizzare I'acqua

e i prodotti del mare (alghe e fanghi) a scopo stimolante,
rimineralizzante, rilassante e rigenerante.

LA THALASSO SPA

Kalidria & uno dei pit grandi centri nel Mediterraneo, con i suoi 3.500
mq dedicati alla remise en forme, in cui la talassoterapia, la nutrizione,
il fitness, le tecniche di rilassamento, la fisio massoterapia, |'estetica
applicata, la medicina estetica, si combinano mirabilmente fra loro

al ripristino del benessere piu globale.

Sono richiesti euro 30,00 come tassa di iscrizione



